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GROS, Frédéric: Filozofia chédze. Bratislava :
Hronka, 2018. 246 s. ISBN 978-80-89875-09-2

Zaciatkom leta 2018 vysla vo vydavatelstve Hronka kniha Filozofia
chédze. Ide o dvadsatpat eseji franclzskeho filozofa Frédérica Grosa. Pévod-
ne bola tato kniha publikovana v Parizi v roku 2009. A hoci sa s ou slovenski
Citatelia oboznamuju takmer az o dekadu neskor, na jej slovensky preklad sa
nasincom oplatilo ¢akat. Stoji za nim praca filozofa Pavla Suchareka, pésobia-
ceho na Institute filozofie PreSovskej univerzity v PreSove.

Dvadsatpat filozofickych eseji, tykajucich sa chédze, na dvestostyridsia-
tich Siestich stranach. Nie je to trufalost, ktort si méze dovolit azda len filozof,
venovat tolko priestoru comusi takému banalnemu, ako je ch6dza? Je mozné
zachovat zakladnu myslienkovu liniu vo vSetkych tychto esejach, a pritom té-
mu chodze variovat tak, aby Citatela nenudila a aby kazda esej predstavovala
fragment urcitej ucelenej mozaiky, obrazu, v ktorom z dostato¢ného odstupu
mozno postrehnut jeho celostny zmysel? Gros si na tato Glohu trifol a hned
spociatku je potrebné povedat, Ze Uspesne, o dokazuje aj to, Ze - ako sa
uvadza na obale Filozofie chddze - tato kniha je ,bestsellerom na francizskom
kniznom trhu”.

Na rozdiel od mnohych z nas v3ak filozof ch6dzu nevnima ako ¢osi ba-
nalne. Gros ju totiz ustivztaznuje so slobodou, bytim a myslenim, ktoré tvoria
zakladnu liniu jeho uvazovania o chodzi. Grosov citatel sa bude zamyslat spolu
s nim napriklad nad tym, ako ch6dza podmienuje nezavislé myslenie. Priklady
myslitelov, o ktorych Gros piSe, to napokon dokazujd. V jeho knihe moZno
natrafit na stru¢né, sugestivne obrazy filozofov a intelektualov, ktorych vsak
nezobrazuje tradi¢nym Skolskym spésobom. Su to kratke eseje o znamych
myslitefoch ako chodcoch. Citatel sa tak dozvie viaceré zaujimavosti o chod-
covi Nietzschem, Rimbaudovi, Rousseauovi, Thoreauovi, Nervalovi, Kantovi ¢i
Gandhim, ale aj o kynikoch. A hoci to Gros explicitne nikde netvrdi, jeho vyber
znamych mien, ktorych myslenie spaja s fenoménom ch6dze, dokazuje jedno:
7e chbdza ako predpoklad nezavislého myslenia je univerzalnym fenoménom
napriec historickymi obdobiami, ndrodnostami ¢i filozofickymi skolami. Tieto
obrazy viak tvoria iba ¢ast jeho eseji. Dal3iu zlozku jeho knihy tvoria viastné
Uvahy o chddzi, ktoré su evidentne skisenostne podkuté.

Gros nefilozofuje o ch6dzi v zmysle profanneho presunu z bodu A do
bodu B, zdomu do auta, z auta do prace a podobne. Chédza v tomto zmysle
iba vypliia priestor medzi dvoma miestami. Nie je zmyslom sama osebe, je iba
prostriedkom k tomu dostat sa niekam, kde lezi ciel, ktory méa byt dosiahnuty
onym presunom. Ciel tu nespociva v samotnej chédzi. ,Ked ideme ,von’, zvy-
¢ajne prechddzame z jedného ,vnutra’ do druhého: z domu do dradu alebo
nedalekého obchodu” (s. 41). Viac nez tento kazdodenny aspekt ch6dze
vsak Grosa zaujimaju Specifické druhy chédze: ndbozenské pute, vychadzky,
prechadzky ci potulky v horach, v parkoch alebo v meste. Skusenost chddze,
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ktoru tematizuje Gros, nie je skisenostou profanneho presunu. Je to skiisenost,
ktora je skdsenostou slobody.

Téma slobody je implicitne ¢i explicitne pritomnéa takmer vo vietkych
Grosovych esejach o chédzi, hoci iba jedna z nich nesie nazov ,Sloboda”.
Prave v nej naznacil nezrejmy vztah slobody a chddze: ,Ked krd¢ame, stavame
sa slobodni, lebo nie sme nikym” (s. 16). Ch6dza, ktora zaujima Grosa, stvisi
s rozplynutim nasej socidl/nej identity. K tomuto rozplynutiu, ktoré vSak Gros
vnima pozitivne, nedospievame v kazdodennom presune chédzou z bodu A do
bodu B. Aby sme k nemu dospeli, je potrebné vydat sa na dlhodobejsi pochod,
napriklad v lone prirody. Pri tomto druhu chédze nie je potrebné byt niekym
konkrétnym. Pri dlhodobej ch6dzi podla Grosa zabidame na vsetky fragmen-
ty, ktoré zdanlivo konStituuju nasu identitu, pretoze v okamihu chédze nie su
podstatné, v okamihu chédze pre nas nemaju - a nemaju pre¢o mat - konsti-
tutivny vyznam. Druhy chodze, ktoré zaujimaju Grosa, ¢loveka oslobodzujui
od nanosov, ktoré mu znemoznuju byt sebou samym. V SirSom zmysle chddza
jednotlivca oslobodzuje od tlaku spolo¢nosti. Jednym zo signifikantnych prikla-
dov myslitelov, ktori sa chédzou oslobodzuju od spolo¢nosti, je nepochybne
J.-]. Rousseau, ktorému Gros venoval jednu svoju esej. U Rousseaua spociva
vyznam chddze v Uniku pred skazenou a jednotlivca kaziacou spolo¢nostou,
pred jej neprirodzenou kultivovanostou. ,,Objav tychto bezcielnych prechadzok
po klukatych lesnych cesti¢kach spociva v tom, Ze sa stratime, aby sme lepSie
nacavali vlastnému srdcu, aby sme v sebe pocitili onen zachvev pévodného,
prirodného cloveka” (s. 88). Vyznam onych prechadzok, bezcielnej chédze
v prirode, spociva prave v tom, Ze sa zbavime spolo¢enského tlaku nepriro-
dzenej kultdry, spociva v strate svojej socidlnej identity: ,Uz nemusi byt ani
Rousseau, ani Jean-Jacques, ani za, ani proti, nemusi byt nikym” (s. 91). Popri
Rousseauovi vsak jestvuju aj pévodnejSie demonstracie toho, ako chodza
oslobodzuje, ako umoznuje prelamovat nanos spolocenskych konvencii,
predsudkov a vyumelkovanosti. Toto spojenie ch6dze a slobody Gros nacha-
dza davno pred Rousseauom, v kynickom pristupe k svetu. Kynik je totiz ten,
kto je neustdle v pohybe. Neviaze sa na Ziadne konkrétne miesto, nezastava
Fiadnu spolocenskt funkciu. Zije atopicky, verejne, ako tdlavy pes, potrebuje
iba par nevyhnutnych veci. ,Kynik nie je k nicomu pripatany, na ni¢com mu
nezaleZi. Je absolitne slobodny” (s. 152). Prave tym, Ze je kynik ako Specificky
druh ,chodca” neustale v pohybe, m6ze sa oslobodit od konvencii spatych
s urCitym miestom a prinavratit sa tak k prirodzenosti, alebo, lepSie povedané,
k prirodnosti jeho bytia, hoci je to presnym opakom toho, €o si predstavujeme
pod kultivovanostou. Aj tento druh kynickej slobody, ktord zva¢sa vnimame
ako ironickd, ustipa¢nu, naoko vulgéarnu, spaja Gros s chodzou: ,Vsetky kom-
promisy a konvencie [...] s nemilosrdne zosmiesnené, odvrhnuté, zasliapané
do zeme. Ni¢ sa pred nimi neukryje, z ko¢ovnej perspektivy mozno vsetko
odhalit, vyjavit, zosmiesnit” (s. 145).

Druhy chédze, ktoré Gros spaja so slobodou, s oslobodenim sa od
tlaku spolocenskych konvencii, vSak podmieriuje samotou. Nie je totiz mozné
oslobodit sa od tlaku spolo¢nosti v spolo¢nosti. Ak je teda dlha chédza - na-
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priklad prirodou - ch6dzou v skupine, v istom druhu spolo¢nosti, nesieme si
so sebou pri tejto ch6dzi aj vSetko ostatné, ¢o je pre spolocnost signifikantné,
je to ,spolo¢nost prenesena do hor” (s. 66). Inak je to s ch6dzou osamote,
z ktorej vSak vyvstava spolo¢enstvo iného druhu: spolo¢nost nam totiz robi
vlastné ,Ja". Nie je to spolocenska identita ,Ja“, ktorej sa chédzou zbavuje-
me. Naopak, je to identita ,Ja”, oslobodena od nanosov spoloéenskosti. Je to
spolo¢nost, ktoru zazivame iba v samote. Hoci teda nie sme v spolo¢nosti, nie
sme celkom sami: ,Ked putujeme, vtedy sme dvaja. Co tym myslim: obzvlast
ked ideme dlho sami, tak sa rozprudi dialég - medzi telom a dusou” (s. 68).

Grosa teda zaujima chodza ako fenomén, ktory predstavuje Specific-
ky sp6sob oslobodenia sa od spolocnosti. Jeho eseje nie su jej explicitnou
kritikou, mozno v nich vSak postrehnut mnohé z toho, ¢o mu na sucasnej
spolocnosti prekaza. Su to zvazujuce konvencie (nielen v konani, ale aj v mys-
leni), umela kultivovanost, technizacia a netprosna rychlost diania, ktoré nas
vzdaluju prirode aj sebe samému ako jednotlivcovi. Civilizacia nas nielenze
vzdaluje prirode a sebe samym, priamo nas uhana. Aj preto vo viacerych
Grosovych esejach nachddzame tematiku kontrastu medzi rychlou, technic-
kou civilizaciou a pomalostou chédze. Jednu zo svojich eseji preto venuje
ako odporcovi rychlej technickej civilizacie a zastancovi pomalej chodze,
M. Gandhimu. Co Grosa na pomalosti chodze fascinuje, je to, Ze sa pri nej
akoby zastavuje ¢as. Telo sa adaptuje na neuchopitelny modus pritomnosti
a pri ch6dzi je tcastné na tom, ¢o tvori opak neustaleho nahlenia sa, takého
prizna¢ného pre nasu sucasnost. V tejto Specifickosti pomalej, osamotene;j
chédze k ndm podla Grosa prehovara samotné bytie. Az ako osamoteni
chodci, zbaveni vietkej spoloc¢enskosti, nasej socidlnej identity, napriklad
pri dlhej chdédzi v majestatnej prirode, si uvedomujeme bezvyznamnost
nasich zdanlivo fundamentalnych problémov, ktoré nas v permanentnom
vire vzdaluja hlasu bytia. ,Vzdy je ¢o robit, ale byt?" (s. 96). AZ pri tomto
druhu chédze, ktory zaujima Grosa, tak podla neho nachadzame ,cisty cit
pre bytie” (s. 97). Tym, Ze sa zbavime fyzickej i psychickej pritaze, vietkych
civiliza¢nych nanosov, fragmentov nasej socid/nej identity. Chddza je tak sui
generis praktickou fenomenologickou redukciou: uzatvorkovanim, zbavenim
sa vSetkého, ¢o k nej nepotrebujeme. Po tejto redukcii ostava iba chodiace
telo, ktoré sa pri dlhej ch6dzi stava inherentnym prvkom krajiny, po ktorej
kraca, ¢im participuje na pritomnej ve¢nosti. Ch6dza v Grosovej tematizacii
umoznuje spoluti¢ast na svete, ktory nas transcenduje. Okrem pomalosti
a samoty je tu vSak este jeden atribut, ktory spaja s chddzou, totiz ticho. Prave
v tichosti ch6dze k nam prehovara bytie, ktoré je translingvistické a zasadne
sa odliSuje od nasej symboliky, od ktorej hluku ch6dzou unikame: ,V tichu
pocujeme lepsie, lebo koniec koncov na¢iivame tomu, ¢o nemozno prelozit,
prekédovat, sformovat do jazyka” (s. 74).

Zrejme nie je nahodou, Ze prave tieto druhy cho6dze ako spbsoby
oslobodenia sa, spaja Gros vo svojich esejach s oslobodenim myslenia. Je to
totiz mysel, ktora sa zbavuje usadenin a nanosov. Aby toto prepojenie chddze
a myslenia, chddze a filozofovania, demonstroval, pomohol si viacerymi mys-
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litelmi - chodcami, napriklad Nietzschem. V eseji, ktora je venovana tomuto
myslitelovi, ukazuje, ako je na obsahu knih zrejmé, v akom prostredi ich mys-
lienky vznikali: ,Knihy akademickych autorov, tychto vaziov vlastnych murov,
st nestravitelné a tazké. Rodia sa z kompilacie inych knih na stole” (s. 29). Na
druhej strane: ,Ten, kto tvori pocas chddze, je naopak oslobodeny od tychto
put, jeho mysel nie je otrokom dalSich zvazkov, nie je oduta od ich ve¢ného
kontrolovania, nie je zatazena myslenim inych” (s. 29). Kym akademicky $tyl
filozofovania kdesi v kniZnici myslenie zvazuje, ch6dza myslenie oslobodzuje.
Prave ona totiz podla Grosa zbavuje ¢loveka ndnosov, ktoré ostry vyhlad skor
zastieraju nez umocnuju. ,lde o to, Ze mysleniu svedci skdr nezastrety vyhlad,
rozhlad a priezracné povetrie. Aby sme mohli mysliet dalej ako ostatni, potre-
bujeme nendtent slobodu” (s. 33). Autentické myslenie nepotrebuje kvanta
knih, pouciek, znalosti. Potrebuje iba priestor na rozlet. Nepotrebuje pracovnu,
vybavenu myslienkami inych, naopak, potrebuje sa ich zbavit. Chédza je na
to najvhodnejsim prostriedkom, lebo pri dlhodobej ch6dzi je kazda kniha na
pritaz. Nietzsche vSak pre Grosa nie je vynimkou. Spatost chddze a myslenia
dokaze Gros demonstrovat napriklad aj na Kantovi, onom systematickom
chodcovi, ktory bol v mnohych aspektoch opakom Nietzscheho. A hoci tu
ide o tak kontrastnych myslitelov, nielen ¢o sa ich filozofie, ale aj chddze tyka
(pre Nietzscheho chédza ,nie je - ako pre Kanta - odtrhnutim sa od prace
[...]. Pre Nietzscheho je chédza podmienkou tvorby” (s. 27)), nachadza Gros
vo fenoméne chddze, ktora sa spaja s oboma tymito slavnymi menami, Cosi
identické: ,Tato monoténnost kracajiceho tela oslobodzuje mysel” (s. 172 an.).
Chédza je pre Grosa podmienkou slobodného, autentického myslenia - sama
chddza je totiz slobodou.

*k%k

Vlyznam Filozofie ch6dze spociva nepochybne v tom, ¢o Gros uviedol
v eseji venovanej Thoreauovi: ,Knihy nas sice nenaucia Zit [...], ale vdaka nim
mozno pocitit moznosti Zivota, chut zit inak: pomahajli nam objavit moznost
preZivania, jeho princip” (s. 109). Filozofia ch6dze tento atribut spifia v celom
rozsahu. Grosove eseje totiz svojho Citatela priam nabadaju, ak aj nie zit inak,
tak aspon premyslat nad tym, ¢i je nas sticasny zivot v rychlosti technickej
civilizacie naozaj zivotom, ktory chceme zit. Pocitujeme vdaka nim ,chut zit
inak”, lebo ndm ukazuju moznosti mysliet Zivot inak.

Kniha Filozofia chédze je tak trochu provokaciou strnulej akade-
mickej filozofie. Vymyka sa z ramca kritérii, ktoré sa v sucasnosti kladu na
filozofické prace. Neponuka ,vedecké” studie, ale eseje. Nie je pristupna iba
»zasvatenym”, ale svojim Stylom, obsahom aj literarnou formou je pristupna
SirSiemu publiku. V preklade Pavla Suchareka navyse kazdu esej dopliiia
sugestivna ilustracia Jozefa Matusku, ktora vzdy umocnuje esteticky dojem
a intelektualny p6zitok z filozofického textu. Je to kniha, ktora nie je druhom
teoretického poznania, ale skor vyrazom Zivotnej mudrosti jej autora. V tomto
zmysle nam, svojim citatelom, pripomina povodny, staroveky vyznam filozofie
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a podnecuje nas k pokusom znovu spajat to, o sme si uz zvykli tak umelo
oddelovat: filozofiu a Zivot.
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