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在如今我们快节奏的生活里，人们常常会被外部世界的混乱压垮，因此渴望体验片刻的清醒。王

君皇 Quan-Hoang Vuong（越南菲尼卡大学及 NAFOSTED 科学委员会）所著的《曲折的清醒》就通

过一系列幽默且发人深省的短篇小说，为读者提供了这样的宝贵时刻[1]。如今这本书在亚马逊哲

学类图书畅销榜中名列第一；在亚马逊美国（全球）、亚马逊澳大利亚和亚马逊日本站，它在同

类图书畅销榜中排名第二。 

 

《曲折的清醒》成为亚马逊英国站的畅销书。您可以在以下链接购买这本书： 

https://www.amazon.com/Meandering-Sobriety-Quan-Hoang-Vuong-ebook/dp/B0C2TXNX6L/ 

 

这本书包含了大约 40 篇短篇小说，每篇都是独立存在的，内容涵盖了对日常生活的观察、商业智

能、以及幽默科学等各个方面。这些故事不仅仅是叙述性的，还根据作者及其同事所提出的科学

理论和框架生态系统进行了定制和提炼。其中包括心灵海绵理论、新的偶然性理论、bayesvl R

软件包、BMF 分析以及作者在科学领域工作的其他经验[2-8]。 虽然这本书以科学为基础，但它



并不是复杂的哲学论证，也不是难以理解的科学发现。相反，它提供了一种清新且丰富的阅读体

验，给我们带来欢笑、反思和我们所向往的片刻安宁。这些故事帮助我们逃离喧嚣与混乱的世界，

让读者找回内心的自我。 

《曲折的清醒》以简洁、自成体系的格式书写，可读性极佳。这种结构使读者能够根据自己碎片

化的时间来管理分配阅读时间，随时拿起，随时放下，提高读者阅读体验，不让大块的读书时间

成为人们生活中的负担。这本书巧妙地将幽默与智慧结合在一起。书中的故事不仅可以博读者一

笑，还能鼓励自省、促进个人心灵成长。 《曲折的清醒》是一本老少咸宜的读物忙碌的职场精英

能够通过短时间的阅读放松心情；专注于个人成长的学生和职场新人则可以通过阅读收到鼓励而

自我反思；科学爱好者会欣赏作者的科学理论和框架，以及他们饿与短篇小说的结合；文学爱好

者则可以从幽默且发人深省的写作风格中获得启迪。最后，读者们都可以通过此书摆脱现代世界

混乱和喧嚣，获得片刻的清醒和平静。 作为一名读者、评论家和研究者，我特别喜欢《点头的艰

难》这个故事。这个故事强调了接受挑战和跳出舒适区在心理和生理成长上的重要性。它鼓舞了

我，让我走上跨学科研究这个复杂而又艰巨的道路，从此我开始接触之前几乎没有或很少接触的

学科，并勇于向同行以及评审者展示我逻辑思维的延续和展开。通过走出舒适区，进行跨学科研

究，我逐渐克服了种种逆境，努力追求学术卓越。最终，这些逆境下的成长都将使我变得更坚强，

在科研的路上砥砺前行。 
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