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생명과학으로

이해하는 윤회1)

유선경

미네소타주립대학교 철학과 교수

 

죽고 다시 태어나는 반복의 과정을 논하는 불교의 윤회설은 끊임없이 변화하 는 생명현상의 본래 모습을

그대로 보여준다. 본고는 윤회를 생명과학적으로 해 석하며 삼라만상에서 일어나는 윤회란 개체들뿐만

아니라 세포와 분자선상에서 도 일어나는 생명현상임을 밝히겠다.

세포 윤회와 분자 윤회

건강한 성인 몸에서 평균 1,000억(1011)개 정도의 세포가 매일 죽어나간다고 알 려져 있다. 그리고 새로

운 세포가 생겨나 그 죽은 세포가 하던 기능을 대신한다. 이렇게 항시 일어나는 자연현상은 특별한 것이

아니라 생명체 어디에서나 나타

1) 본 주제와 관련된 더 구체적인 논의는 유선경·홍창성의 2020년 저서 『생명과학과 불교는 어떻게 만나는가』에

전개되 어 있다.

나는 재생(turnover) 과정이다. 재생이란 오래된 것이 사멸하고 새로운 것이 생성되 어 교체하는 자연현

상이다.

위(stomach)의 내벽 세포는 대략 1주일마다 죽어나가고 새로운 세포가 생성되어 오래된 내벽 세포가 있

던 자리를 차지한다. 피부 세포는 5일에서 길면 2주일마다 새로운 피부 세포로 교체되고, 적혈구 세포는

약 4개월마다 새로운 적혈구 세포 가 재생되고, 정자 세포는 거의 2개월에 한 번씩 새로운 정자 세포가 만

들어진다. 또한 우리의 뇌를 구성하는 신경세포들도 새로운 신경세포들로 교체되는 재생 과정을 겪는다
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는 것이 최근에 보고되었다. 모든 세포는 재생 과정을 통해 죽음과 생성의 쉼 없는 변화를 반복하고 있다.

우리는 여기서 세포의 윤회를 볼 수 있다.

한편 하나의 세포 안을 들여다보면, 다양한 분자들의 재생 과정이 관찰된다. 세 포 안에 있는 대부분의 대

사 분자들은 1~2분마다 새 분자로 교체된다. 유전 정보 를 담당한다고 알려져 있는 DNA 분자들은 이들

분자들이 존재하는 세포가 새 세 포로 교체될 때 함께 새 DNA 분자들로 교체된다. 그리고 RNA 분자들

은 약 2시간 마다 새로운 RNA 분자들로 교체된다. 하나의 세포 안에 있는 DNA를 포함한 모든 분자들은

오래된 분자들이 새로운 분자에게 그 자리를 내어주고 사라지기를 반복 하며 끊임없이 변한다. 이러한 분

자의 재생 과정을 분자의 윤회라고 볼 수 있다.

죽음과 삶이 반복되며 변화하는 재생 과정의 소용돌이에서 그 어느 생명체도 세포도 그리고 분자도 예외

없이 모두 무상(無常)하다.

세포 윤회, 분자 윤회 그리고 ‘나’

세포 윤회와 분자 윤회의 과정은 매일 매 시간 우리의 몸 안에서 일어난다. ‘나 의’ 분자들과 ‘나의’ 세포들

이 죽고 다시 태어나고 죽고 다시 태어나는 윤회를 겪 고 있다. 무려 ‘나의’ 1,000억 개 세포가 매일 죽어나

간다. 그리고 또 수많은 ‘나의’ 세포가 다시 태어난다. 내 몸을 유지하기 위해서 하루에 그리도 많은 ‘나의’

세포 들이 죽어야 한다는 것은 그토록 많은 ‘나의’ 세포가 죽지 않으면 ‘나의’ 몸에 이상이 생긴다는 뜻일

것이다. 나의 (세포들의) 죽음이 없으면 나는 살지 못한다. 나의 죽음은 나의 삶을 완성시킨다.

그런데 잠시 멈춰보자. 내 몸을 구성하는 ‘나의’ 세포라고 지칭한 후 객관적으 로 취급했던 세포를 대하던

우리의 감정이 미세하게 변했다는 것을 느낄 것이다. 왜 그럴까? ‘나의’라는 지칭어에서 비롯된 나에 대한

집착이 지금까지 무심하게 바라보았던 여느 세포들을 만나자 갑자기 객관적이던 세포를 주관적인 ‘내

것’으 로 전환시키며 그리 유쾌하지 못한 감정을 불러일으키고 있는 것을 알아챌 수 있 을 것이다. 이러한

우리 심리 상태의 변화가 바로 붓다가 가르친 무아(無我)에 대 한 무지에서 비롯된 가장 근본적인 고통이

다. ‘고정불변한 나’에 대한 집착으로 기분 좋지 않은 감정의 기복을 겪고 있는 것이다.

그래서 우리가 붓다의 무아의 가르침을 따라 실제로 존재하지도 않는 어떤 불 변하고 독립적인 개체로서

의 ‘나의 존재’에 대한 미망(迷妄)에서 벗어나 ‘내가 존 재한다’는 집착을 버린다면, 객관적 시각에서 보았

던 세포들의 죽음이나 생성이 더 이상 주관적인 ‘내 세포들’의 죽음이나 ‘내 세포들’의 탄생이라고 생각하

지 않 게 될 것이다. 붓다의 무아의 가르침은 객관과 주관의 담을 허물어, 윤회를 이해 하며 혹시 겪을 수

있는 고통을 제거한다.

죽음과 삶, 그리고 연기

삼라만상의 모든 자연현상은 오직 조건에 의해서만 생성, 지속, 소멸한다는 것 이 붓다의 연기의 가르침

이다. 죽음이나 생성도 연기하는 자연현상이다. 최근 과 학 잡지 『네이처』에 죽은 돼지의 뇌세포를 되

살린 실험이 보고되었다.2) 도축된 지 4시간이 지난 돼지의 뇌를 특수하게 조제한 용액이 들어가 있고 순

환 펌프가
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2) Vrselja, Z. et al. 2019, “Restoration of brain circulation and cellular functions hours post-mortem,”

『Nature』, 568 (April 18, 2019)

분자 윤회와 세포 윤회의 쉼 없는 작동이 조직의 윤회를 초래한다.

죽음과 삶이 반복되며 변화하는 재생 과정의 소용돌이에서

그 어느 생명체도 세포도 그리고 분자도 예외 없이 모두 무상(無常)하다.

달린 기계에 넣어 6시간 동안 조작을 가하니, 개개의 뇌세포를 이어주는 연결체 인 시냅스가 작동하고 뇌

세포 기능의 일부가 회복되는 것을 발견했다. 죽어가거 나 이미 죽은 세포들이 실험에서 사용한 액체와

그 외 제반 조건들에 의해 다시 살아난 것이다. 이 실험 보고는 세포의 죽음과 삶은 서로 독립적으로 존재

하지도 고정불변하지도 않다는 것을 시사한다. 붓다의 가르침과 같이, 죽음과 삶은 서로 의존해 생겨난다

는 것을 증명하고 있다.

증기를 예로 들어보자. 공장 굴뚝에서 나오는 증기는 시간이 지나면 공기 중에 퍼져나가 사라진다. 우리

눈에 증기와 같은 형태가 보이지 않게 되어 우리는 증기 가 사라졌다거나 없어졌다고 말할 것이다. 그러

나 비록 증기의 형태는 사라졌으 나, 이후 어떠어떠한 조건이 모이게 되어 증기를 구성했던 물 분자들이

구름의 형 태로, 때로는 비의 형태로 새로이 생성된다.

증기의 예와 같이 죽음과 생성은 단지 인연이 모였다가 흩어지는 과정일 뿐이지 있던 것이 없어지거나 없

던 것이 새로 생겨나는 것이 아니다. 하나의 세포가 죽는다 하더라도 그것을 이루고 있는 분자들이 흩어

질 뿐이지 그것이 무(無)로 돌 아간다는 것은 결코 아니다. 흩어진 분자들은 따로 다른 곳에서 다른 세포

들의 일 부를 구성하게 될 수도 있다.

그런데 조건이 모였다가 흩어지고 다시 모였다가 흩어지는 빈틈없이 연결된 과정에서 우리는 과연 어떻

게 죽음과 탄생을 구분 지을 수 있을까? 분자의 쉼 없 는 재생 과정과 세포의 재생 과정 그리고 조직들의

재생 과정이 겹겹이 연결되어 요동치고 있는 스펙트럼의 양상인 생명현상에서 언제가 죽음이며 또 언제

가 탄 생이라고 볼 수 없다. 우리는 단지 어떤 일부 구간의 현상을 임의적(arbitrary)으로 따로 떼어내어

죽음이나 탄생이라는 단어로 편리하게 표현하며 우리의 인식 내 용을 정리하고 있을 뿐이다. 죽음과 탄생

은 쉼 없는 변화와 관계의 양상에 대해 그때그때마다 만들어놓은 임시적이고 임의적 표현일 뿐이다. 따라

서 죽음이나 탄생/생성은 독립적으로 존재하는 실체(實體)가 아니다. 죽음과 생성을 포함해서 연기로 생

멸하는 모든 현상은 자성이 없이 그저 공할 뿐이다.

지금까지 생명과학적으로 윤회를 이해하며, 윤회란 그리 거창하고 특이한 어 떤 것이 아니고 자연스러운

생명현상이라는 점을 보였다. 우리가 통상 고민하는 윤회의 문제라는 것은 실제로는 존재하지도 않는 어

떤 불변하고 독립적인 개체 로서의 ‘나의 존재’나 ‘죽음’ 그리고 ‘삶/탄생’에 대한 미망(迷妄)으로부터 비롯

되 었을 것이다.
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유선경 서울대학교 분자생물학과 및 동 대학원을 졸업했다. 미국 듀크대 대학원 철학과에서 철학 박사 학위를 받았

다. 현 재 미국 미네소타주립대(Minnesota State University, Mankato) 철학과 교수로 재직 중이며, 생명과학철

학과 과학철학 및 인지과학 분야의 논문을 영어와 한글로 발표해오고 있다. 저서로는 『생명과학의 철학』이 있다.

홍창성 교수와 함께 현 응 스님의 『깨달음과 역사』를 영역했고, 함께 『생명과학과 불교는 어떻게 만나는가』를

펴냈다.
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월간불교문화 지난호

발간호 선택

월간불교문화 영문

선택

최근 업데이트

암자 기행｜대흥사 일지암__윤제학·신병문

공간이 마음을 움직인다__문상원

① 불교에서 말하는 병이란 무엇인가__안양규

24
4월

24
4월

24
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CONTACT

재단법인 대한불교진흥원

서울특별시 마포구 마포대로 20 다보빌딩

우편번호 04175

전화 : 02-719-1855(대표)

팩스 : 02-719-5052

    
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불교뉴스

[강의실 중계] “연기법은 자연계서도 적용 가능”7월7월
2727

“공·중도 가르침, 평화와 행복 이루는 근간”7월7월
2727

2만 불자 광화문 운집해 한반도 평화 기원한다4월4월
1111

진흥원, 이성동 전문의 초청 화요열린강좌4월4월
0303

진흥원 4월 화요 열린 강좌…이성동 원장 ‘마인드풀니스’4월4월
0303

RELATED INFO

발간도서 안내

대한불교진흥원에서 발간된 도서들의 자세한 내용을 보실 수 있습니다.

상세보기 

불교경전 검색

한국불교전서 및 한국대장경의 전자불전컨텐츠 바로가기

 한국불교전서검색  한국대장경검색 

https://www.kbpf.org/142423/%ea%b0%95%ec%9d%98%ec%8b%a4-%ec%a4%91%ea%b3%84-%ec%97%b0%ea%b8%b0%eb%b2%95%ec%9d%80-%ec%9e%90%ec%97%b0%ea%b3%84%ec%84%9c%eb%8f%84-%ec%a0%81%ec%9a%a9-%ea%b0%80%eb%8a%a5/
https://www.kbpf.org/142423/%ea%b0%95%ec%9d%98%ec%8b%a4-%ec%a4%91%ea%b3%84-%ec%97%b0%ea%b8%b0%eb%b2%95%ec%9d%80-%ec%9e%90%ec%97%b0%ea%b3%84%ec%84%9c%eb%8f%84-%ec%a0%81%ec%9a%a9-%ea%b0%80%eb%8a%a5/
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