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A Psicologia es una disciplina, no sélo im-

portante en si, sino también como intro-
duccién a otras disciplinas que pasan por ser
ajenas a ella. Nos proponemos aqui considerar
gu uvtilidad para la Figica en su rama llamada
Psico-fisica o consideracién del mundo mate-
rial fisico y de nuestro propio cuerpo en su
mutua relacién y de la actividad sensorio-mo-
triz con que uno y otro se revelan y ofrecen a
nuestra conciencia, Ella se da en el doble do-
minio de la conciencia tactil (actividad meca-
nica) y de la no-tactil (actividad estrictamente
fisica). La Fisica, propiamente dicha, se consti-
tuye como una pura objetividad independiente
de nuestra actividad pero descubierta por ella.
Veamos cémo todo ello se desarrolla.

I. En la que llamamos Psico-fisica, y en su
aspecto tactil (sensorial) y muscular (motor),
es de sefialar una primera forma de actividad
inmanente al sujeto psico-fisiolégico, y otra de
actividad transitiva o transeunte al objeto fi-
sico. ,

A) Una actividad psico-fisica puramente
mmanente (y, por ende, de experiencia mera-
mente #nterna) al sujeto no cabe darse, des-
de el momento en que éste, por su cuerpo,
forma parte del mundo fisico, en constan-
te Intercambio de elementos y energias con
él y sujeto a él por el propio peso. Asi y
todo son de sefialar: a), la sensibilidad pu-
ramente cenestésica que tenemos de nuestro
propio cuerpo; b), la contractilidad muscu-
lar del mismo en su peculiar sensibilidad ce-
nestésico, que acusa actitudes estdticas de «opo-
sicién», o actividades dindmicas de «mociony
en determinada direccién y con determinada
velocidad, todo ello afectando a la totalidad del
cuerpo o a parte de él (manos y pies, cabeza y
ojos, en la consiguiente puesta en marcha de
los sentidos que radican en la cabeza: la vista
v el oido, el olfato y el gusto). La primera no-
cién de fuerza se patentiza en esta actividad
muscular estatica para el sostenimiento del
cuerpo en posicién de equilibrio, y dinadmica
para su locomocién, que viene a ser para la
conciencia una «automocién», o sea mocién del
cuerpo por si mismo y para si mismo, cuando
menos intencionalmente, aunque con ello se pon-
ga en movimiento algo de lo que le rodea.

B) Nuestra actividad psico-fisica viene a
ser en seguida franseunte, o sea referente a
una realidad material exterior a nuestro propio
cuerpo posiblemente inclugo a él mismo en cuan-
to lo percibimos con experiencia externa a la
que hacemos objeto de percepeién sensible o de

produccion locomotriz. Una y otra podran ser
inmediatas o naturales y mediatas o instrumen-
tales.

a) La percepcién del modo de ser cualitati-
vo y cuantitativo espacio-temporal (que puede
llegar a ser «medidas» de sus dimensiones o
«numeracion» de sus agrupaciones) de dicha
realidad objetiva, en su condicién estatica o de
reposo o dindmica o de movimiento, puede a su
vez lograrse por la via estitica de pura obser-
vacién, o por la dindmica de exploracion de los
objefos estaticos por un sujeto dindmico en
movimiento sobre ellos, o viceversa de ellos so-
bre él. En todo caso, dicha percepcién se logra
por via de aplicacién de los sentidos a su ob-
jeto correspondiente, aplicacién que seri de
«contacto» para la sensibilidad tactil y aun para
la gustativa y olfativa, y de «impresién» a dis-
tancia para la visual y la auditiva.

b) En cuanto a la produccién por el sujeto
de un efecto sobre el objeto fisico (o viceversa
sobre el sujeto por el objeto), es de advertir,
ante todo, que este efecto podra ser: a’), en lo
mecdnico, 1), de simple «mociény, de «deten-
cién» o de «desviaciony» (la mocién puede ser
de «tracciéns o de «propulsiéns); 2), de «alte-
raciény estructural constructiva o destructiva,
de la condicién sélida, liquida o gaseosa del ob-
jeto en cuestién; b’), en lo fisico, y a través de
Io mecénico, de un sonido, una luz o color, un
sabor o un eolor vinculados a determinada vibra-
cién ondulatoria molecular o radiante (electro-
magnética) o condicién quimica; ¢’), en lo qui-
mico, y por via de contacto, de determinadas
«reaccionesy. A este efecto, el sujeto corporal
conjuga su actividad (ordinariamente de «ma-
nipulaciény) con la causalidad objetiva en for-
ma: 1), de actuar sobre el objeto como «poten-
ciay de mocién o de alteracién, a la que ofrece
el objeto su resistencia de «fijacién» y aun su
«potenciay contraproducente; o viceversa, de
constituirse en actitud de «resistenciay a «po-
tencia» contraproducente frente a la potencia
«objetivas; 2), de unir su propia potencia o
resistencia a las del objeto en orden a otro ob-
jeto. Los factores conscientes de la potenciali-
dad o registencialidad son la masa, el peso y la
consistencia estructural (sélida, liquida o ga-
seosa en movimiento como potenciales y en re-
poso como resistentes; a ellos se agrega en el
sujeto la «contractilidad» muscular puesta a
prueba por la «laboriosidads con mayor o me:-
nor «esfuerzo».

II. El orden de una objetividad puramen-
te fisica se constituye: a), en su ejercicio me-
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diante el «contacto> entre sus factores —de
objetos entre si o de objetos aplicados al cuer-
po del sujeto— logrado por via natural vy regis-

trado por el sujeto con la pura «observacion -

o provocado artificialmente por el sujeto me-
diante la «experimentaciéns, no siempre con
la mira de «hacer» algo en el objeto, sino tam-
bién de «sabers» o conocer sus leyes poniéndo-
las a prueba confirmatoria o rectificadora de
determinadas «hipétesis»; b), este «ejercicio»
viene a ser una «ocasién» de manifestarse la
causalidad fisica o material en su especifica-
cién, que es ya independiente de la actividad
del sujeto cognoscente, limitada: 1), a perctbty
y medir a la objetividad fisica en su realidad
concreta; 2), a descubrir en ella las leyes de
uniformidad espacio-temporal a que obedece ¥
abstraerlas de ella en su doble aspecto fisico
v mateméatico por via de induceion; 3), a infe-
rir de unas leyes otras por combinacién deduc-
tiva. 4), a reintegrarlas a la realidad inédita
por via de reduccién. La independencia del ob-
jeto fisico en orden al sujeto cogmnoscente se
revela en el contraste de la condicién estatica o
dindmica de éste con la correspondiente din&-
mica o estatica de aquél.

Bl orden fisico en cuestién se manifiesta en
forma estdtica —de aparente reposo espacio-
temporal, por ventura debido a un «equilibrio»
de fuerzas contrapuestas— o en forma dindmi-
ca o de movimiento, que se presta a una doble
consideracién: 1), la cinemdtica, puramente
descriptiva de tal movimiento, sobre todo en
sus contrastes de darse en forma variada para
un solo mévil, referido a un sistema de coor-
denadas, o entre dos o mas méviles permanen-
tes a través de dicho movimiento, segin reco-
rran un mismo espacio en el mismo tiempo, o
bien diferente espacio en el mismo tiempo, o
viceversa (aceleracion o retardacién); o bien
diferente espacio en diferente tiempo; 2), la
dindmica, que pretende explicar tales variacio-

nes —supuesto el principio de la «inercia» o
persistencia de suyo de la materia en el reposo
o el movimiento con su direccién rectilinea y
velocidad uniforme— apelando a «fuerzas» que
hacen de los cuerpos «motores» y «moéviles» re-
ceptivos del movimiento de los primeros o re-
activos sobre él (movimientos respectivamente
«comunicados» y «provocados»); y ello en for-
ma sencilla o de «composgicién de fuerzass en
direccién convergente o divergente («potenciar
v «resistencias) y con variable intensidad, con
la consiguiente variabilidad de sus «resultan-
tes» también en direccién y en velocidad. Es-
tas «fuerzas»> y las consiguientes «formas de
energias —gravifica, estructural, electro-mag-
nética, en el orden fisico, que se dan también
a su modo en el quimico y el biolégico— dife-
rentes entre si, traducen su fondo comin en sus
lamadas «transformacioness a base de coefi-
cientes equivalentes, con la «conservaciéns de
la totalidad, cuando menos computada en la
suma de su condicién de energia «actuals y «po-
tencialy. Las puras «cualidades» fisicas y sus
orados «intensivos» ——sonido, luz, temperatu-
ra, olores y sabores— no son formas de ener-
gia, pero se revelan vinculadas a ella. Adviér-
tase el empleo por los fisicos de la misma ter-
minologia que hemos registrado en la psico-fi-
sica —fuerza, energia, trabajo, potencia, resis-
tencia— en un sentido que sigue mas o menos
latente en la conceptuacién fisica, si bien ésta
pretende constituirse al margen de todo «an-
tropomorfismo» y sélo emplearla con un senti-
do espacio-temporal y, por ende, matematiza-
ble, por lo menos en el plano de la pura cien-
cia «fisica» ajeno a toda «metafisica». A lo
sumo se llega a calificar a sus factores de «va-
riables independientess de otros llamados «de-
pendientes» de aquéllos, y a cuantificarlos ma-
tematicamente, enlazidndolos en secuencias de
uniformidad de antecedente o consiguiente, o
a registrarlos en simultaneidades igualmente
uniformes dependientes de un factor comun.




